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वृद्ध स्वास्थ्य सहायक 
 
 
 

 

 

 
प्रविक्षण पैरामीटर 

 

 
के्षत्र स्वास्थ्य िेखभाल 

उप-के्षत्र आयुष 

पेिा आयुष स्वास्थ्य सेवाएँ 

देि भारत 

एनएसकू्यएफ स्तर 4 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के 

अनुरूप 

एनसीओ-2015/5322.9900 

नू्यनतम िैवक्षक योग्यता और अनुभव  
• सवज्ञान सवषय के साथ 12वी ंकक्षा उत्तीणय 

या 
• सहायक नसय समडवाइफरी (एएनएम) 

या 
• 10वी ंकक्षा उत्तीणय तथा िेखभाल में 2 वषय का प्रासंसिक अनुभव 

या 
• एनएसकू्यएफ लेवल 3 की सपछली प्रासंसिक योग्यता के साथ 3 वषय 

का प्रासंसिक अनुभव 
 

पूवव-आवश्यक लाइसेंस या प्रविक्षण  

नौकरी में प्रवेि की नू्यनतम आयु 20साल 

अंवतम बार समीवक्षत 30/05/2024 

अगली समीक्षा वतवि 30/05/2027 

एनएसकू्यसी अनुमोदन वतवि 30/05/2024 

कू्यपी संस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यक्रम वनमावण वतवि 30/05/2024 

मॉडल पाठ्यक्रम वैध और अद्यतन 30/05/2027 

मॉडल पाठ्यक्रम संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम अववध 60 घंटे 
 

पाठ्यक्रम की अवधकतम अववध 
 
  
 
 
 
 
  

60 घंटे 
 



वृद्ध स्वास्थ्य सहायक 
 
 
 

[यहाँ टाइप करें ] [यहाँ टाइप करें ] [यहाँ टाइप करें ] 

 

   
 

कायवक्रम अवलोकन 
यह खंड काययक्रम के अंसतम उदे्दश्यो ंतथा उसकी अवसि का सारांि प्रसु्तत करता है। 

 

प्रविक्षण पररणाम 

काययक्रम के अंत में, सिक्षाथी को सूचीबद्ध ज्ञान और कौिल प्राप्त कर लेना चासहए। 

• आयुवेसिक और योसिक ससद्धांतो ंके अनुसार बुिुिय रोिी की व्यस्किित स्वच्छता आवश्यकताओं को बनाए रखने 

की तकनीको ंका प्रिियन करना। 

• आयुवेसिक और योसिक व्यवस्थाओं के अनुसार िैसनक िीवन की िसतसवसियो ंको बनाए रखने में पेिेवर तकनीको ं

का प्रिियन करना। 

• वृद्धावस्था िेखभाल में सहायता के सलए स्वस्थ िीवनिैली अपनाने में सहायता करना। 

• स्वास्थ्य िेखभाल टीम की सलाह और ससफाररिो ंके अनुसार मासलि और भाप सचसकत्सा िैसी आयुवेसिक 

सचसकत्सीय तकनीको ंका संचालन करें। 

• माियिियन के अनुसार पंचकमय, आयुवेसिक मासलि सहायता से संबंसित कौिल और ज्ञान को लािू करें। 

• के बारे में बुसनयािी ज्ञान रखें the आहार की पथ्य-अपथ्य बुिुिों के सलए आवश्यक है। 

• वृद्धिन्य व्यासि (बुिुिों में सामान्य खराब स्वास्थ्य स्कस्थसत) के प्रारंसभक ज्ञान पर चचाय करें  

• पुनवायस में सहायता प्रिान करना, वृद्धो ंको खराब स्वास्थ्य स्कस्थसतयो ंसे सनपटने में सहायता करना। 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



वृद्ध स्वास्थ्य सहायक 
 
 
 

[यहाँ टाइप करें ] [यहाँ टाइप करें ] [यहाँ टाइप करें ] 

 

 

 

 

 

अवनवायव मॉडू्यल 

 
तासलका कू्यपी के असनवायय एनओएस के अनुरूप मॉडू्यल और उनकी अवसि को सूचीबद्ध करती है। 

 
 
 

एनओएस और मॉडू्यल 

वववरण 

वसद्धांत 

अववध  

व्यावहारर

क अववध 

नौकरी पर 

प्रविक्षण की 

अववध 

(अवनवायव) 

नौकरी पर 

प्रविक्षण अववध 

(अनुिंवसत) 

कुल अववध 

HSS/N3804: 

आयुष स्वास्थ्य सेवा 

प्रणाली का पररचय 

03:00 
 

07:00 00:00 00:00 10:00 

HSS/N3804: 

िरा सहायक की भूसमकाएं 

और सिमे्मिाररयां 

05:00 05:00 00:00 00:00 10:00 

HSS/N3804: 

िरीर रचना और िरीर सक्रया 

का मूल 

07:00 08:00 00:00 00:00 15:00 

HSS/N3804: 

िरा और िन्य सवकार का 

आवश्यक ज्ञान 

10:00 15:00 00:00 00:00 25:00 

कुल अववध 25:00 35:00 00:00 00:00 60:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



वृद्ध स्वास्थ्य सहायक 
 
 
 

[यहाँ टाइप करें ] [यहाँ टाइप करें ] [यहाँ टाइप करें ] 

 

 
 

 
 
   

मॉडू्यल वववरण 

मॉडू्यल 1: आयुष स्वास्थ्य सेवा प्रणाली का पररचय 

मैप वकया गया: HSS/N3804 
 

टवमवनल पररणाम: 
 

• आयुष स्वास्थ्य सेवा सवतरण प्रणाली की मूल संरचना और कायय का वणयन करें। 

• वृद्धावस्था और उसकी आवश्यकताओं को समझें। 
 

अववध: 03:00 अववध: 07:00 

वसद्धांत – प्रमुख विक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• भारत में प्राथसमक, माध्यसमक और के्षत्रीय स्तर 

पर आयुष स्वास्थ्य िेखभाल प्रणाली का वणयन 

करें। 

• सनिी, सावयिसनक और िैर-लाभकारी आयुष 

स्वास्थ्य िेखभाल प्रणासलयो ंके बीच अंतर बताएं। 

• स्वास्थ्य िेखभाल सुसविा में िासमल पेिेवरो ंऔर 

उनके कायय के्षत्र की सूची बनाएं। 

• िरा के ज्ञान और िरा की पैथोसफसियोलॉिी के 

बारे में सवस्तार से चचाय करें। 

• िरािन्य व्यासि एवं प्रबंिन के बारे में सवस्तार से 

चचाय करें  

• भारत की आयुष स्वास्थ्य सेवा सवतरण प्रणाली की मूल 

संरचना और कायय पर एक नोट तैयार करें। 

• सभी आयुवेसिक क्लीसनको/ंआयुवेसिक अस्पतालो ंकी 

कायय-प्रणाली का चाटय तैयार करें। 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

मॉडू्यल 2: जरा सहायक की भूवमकाएं और वजमे्मदाररयां 



वृद्ध स्वास्थ्य सहायक 
 
 
 

[यहाँ टाइप करें ] [यहाँ टाइप करें ] [यहाँ टाइप करें ] 

 

मैप वकया गया: HSS/N3804 
 

टवमवनल पररणाम: 
 

• िैसनक िीवन की िसतसवसियो ंको बनाए रखने में सहायता करें। 

• िरा और िन्य सवकार का आवश्यक ज्ञान सवकससत करें। 

• प्रसतभासियो ंके प्रश्ो ंएवं िंकाओं का समािान करें। 

• उसचत िस्तावेिीकरण करें  और िोपनीयता बनाए रखें। 
 

अववध:5:00 अववध:5:00 

वसद्धांत – प्रमुख विक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• िरा सहायक के रूप में आयुवेि के माध्यम से 

बुिुिय लोिो ंको सहायक िेखभाल प्रिान करने 

का कौिल सवकससत करना। 

• मौस्कखक स्वच्छता/मंुह की िेखभाल, सं्पि 

स्नान/सबस्तर स्नान, बालो ंकी िँू की िेखभाल, 

बाल िोना, पीठ की िेखभाल, िेसवंि, तथा पैर 

और नाखून की िेखभाल में सहायता करना। 

• बुसनयािी औषसि और आहार कल्पना, योि, 

मात्रा और अनुपान आसि में सहायता करें। 

• पुनवायस में सहायता के सलए सामान्य योि 

प्रोटोकॉल का प्रिियन करें। 

• सलंि, िमय, संिृसत, भाषा आसि िैसे कारको ंपर 

सवचार करते हुए वरीयता के आिार पर 

प्रसतभासियो ंकी सीमाओं या सहिता के्षत्रो ंकी 

पहचान करें। 

• अष्टसवद्या परीक्षा, से्विना, लेप, सपचु और अभं्यि 

प्रसक्रयाओं के बारे में समझें। 

• सिरने या चोट लिने से बचने के सलए सुरसक्षत 

उपकरणो ंका उपयोि करके वृद्धो ंकी आवािाही 

में सहायता करें। 

• स्वास्थ्य िेखभाल टीम के सनिेिो ंऔर वृद्धो ंकी 

स्वास्थ्य स्कस्थसत के अनुसार बेडपैन, मूत्रालय, यूरो-

बैि, डायपर बिलने या अन्य मल त्याि उपकरणो ं

के उपयोि में सहायता करना। 

• बुिुिय लोिो ंके साथ व्यवहार करते समय पेिेवर 

तरीके से बातचीत और व्यवहार करें। 

• भोिन और पेय पिाथय लेते समय खांसी और 

उल्टी िैसे कष्टकारी लक्षण होने पर वृद्धो ंकी 

सहायता करें  और तिनुसार ररपोटय करें। 

  

 

• मूल औषसि एवं आहार कल्पना, योि, मात्रा 

एवं अनुपान आसि का मूल प्रिियन। 

• बुिुिय लोिो ंके सलए बुसनयािी योि सत्रो ंका 

बुसनयािी प्रिियन। 

• अष्टसवद्या परीक्षा, से्विना, लेपा, सपचु और 

अभं्यि प्रसक्रयाओं का बुसनयािी प्रिियन 

करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, योिा मैट 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 

बुिुिय लोिो ंकी मिि के सलए आवश्यक उपकरण िैसे हैंड सैसनटाइज़र, कैथेटर, ऑक्सीिन ससलेंडर, व्हीलचेयर, 

सकडनी टि े, मरीिो ंके िैसनक उपयोि की वसु्तएं, मूत्र पात्र आसि। 
 

 
 
 
 
 
 



वृद्ध स्वास्थ्य सहायक 
 
 
 

[यहाँ टाइप करें ] [यहाँ टाइप करें ] [यहाँ टाइप करें ] 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मॉडू्यल 3: िरीर रचना और िरीर वक्रया का मूल 

मैप वकया गया: HSS/N3804 
 

टवमवनल पररणाम: 

• मानव िरीर की मूल संरचना और कायय का ज्ञान प्रिसियत करें। 
 

अववध: 7:00 अववध: 8:00 

वसद्धांत – प्रमुख विक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• िरीर के सवसभन्न अंिो ंकी सूची बनाइये। 

• मानव िरीर की मूल िारीररक रचना और 

िरीरसक्रया सवज्ञान (िरीर, कोष, प्राण, चक्र, ममय) 

की व्याख्या करें। 

• संवेिी अंिो ं(आँख, नाक, कान, िीभ और त्वचा) 

का पररचय। 
• िोष-िातु, मल की अविारणा को समझाइए। 

• मानव िरीर की नौ प्रणासलयो ं- उनकी संरचना और 

सवसभन्न िरीर प्रणासलयो ंपर उनके कायों - के बारे में 

बताएं। 
 

• अपसिष्ट पिाथों का उपयोि करके मानव िरीर 

के सवसभन्न अंिो ंका मॉडल तैयार करें। 

• िरीर के सवसभन्न अंिो ंऔर अवयवो ंको समझाने 

के सलए मॉडल और चाटय तैयार करें। 

• िरीर की सवसभन्न प्रणासलयो ंकी सक्रया (िरीर 

सक्रया सवज्ञान) का प्रिियन करें। 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, (माकय र, डरर, मानव िरीर की संरचना और कायय 
को समझने के सलए ए.वी. सहायता 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 
मानव िरीर कंकाल, िरीर प्रणासलयो ंपर चाटय और पोरर 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



वृद्ध स्वास्थ्य सहायक 
 
 
 

[यहाँ टाइप करें ] [यहाँ टाइप करें ] [यहाँ टाइप करें ] 

 

 
 
 
 
 
 
   
   

मॉडू्यल 4: जरा और जन्य ववकार का आवश्यक ज्ञान 

मैप वकया गया: HSS/N3804 
 

टवमवनल पररणाम: 
 

• वृद्धावस्था की बीमाररयो ंऔर स्कस्थसतयो ं(िरािन्य व्यासि) से संबंसित बुसनयािी ज्ञान होना। 

• िरा सहायक के रूप में आयुवेि के माध्यम से वृद्ध लोिो ंको सहायक िेखभाल प्रिान करने का कौिल सवकससत करना। 

• आयुवेसिक प्रसक्रयाएं करने की क्षमता और पथ्य-अपथ्य के बारे में ज्ञान होना। 

 

 
अववध: 10:00 अववध: 15:00 

वसद्धांत – प्रमुख विक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• वृद्धावस्था के मूलभूत ज्ञान पर चचाय करें  

• आयुवेि के अनुसार आयु-िसनत रोिो ंकी व्याख्या करें। 

• उम्र बढ़ने की प्रसक्रया के बारे में समझें. 

• वृद्धावस्था से संबंसित आपातकालीन स्कस्थसतयो ंकी 

पहचान और ररपोसटिंि तथा सहायक िेखभाल िैसे सक 

औषि और आहार, कल्पना, योि, मात्रा और अनुपान 

आसि, पथ्य-अपथ्य, योि 

• सचसकत्सीय के सलए आवश्यक कौिल प्रिसियत 

करें  - बही - पररमाियन - अभं्यि, सम्वाहन थेरेपी, 

से्विेना, लेपा, सपचू, बस्ती (स्थानीय), क्षालन, 

बंिन, बस्ती थेरेपी और एनीमा प्रसक्रया आसि। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, (माकय र, डरर, मानव िरीर की संरचना और कायय 
को समझने के सलए ए.वी. सहायता 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 
द्रोणी, योिा मैट, िल प्रवेसिका, कपडे, आवश्यक तेल, घडी, सुरक्षात्मक और प्रसतबंिात्मक उपकरण, सहायक उपकरण, 
मानव िरीर कंकाल, िारीररक प्रणासलयो ंपर चाटय और पोरर 

 
 



िरा सहायक 
 
 

 

 

 
 

 

  

 
प्रविक्षक की 

आवश्यकताएं 

अनुलग्नक 

 

 

प्रविक्षक पूवावपेक्षाएँ 

नू्यनतम 

िैवक्षक 

योग्यता 

वविेषज्ञता उपयुक्तउद्योग के 

अनुभव 

प्रविक्षण अनुभव वटप्पणी 

साल वविेषज्ञता साल वविेषज्ञता  

बीएएमएस आयुवेि 1वषय     

 

 

प्रविक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमव प्रमाणन 

एनओएस के सलए प्रमासणत: वृद्धा स्वास्थ्य सहायक को कू्यपी 

से मैप सकया िया: "एचएसएस/एन3804 v1.0" नू्यनतम के 

साथ। 
80% िोर. 
 

यह अनुिंससत है सक प्रसिक्षक नौकरी की भूसमका के सलए 

प्रमासणत हो: "प्रसिक्षक", योग्यता पैक से मैप सकया िया: 

"एमईपी/कू्य2601 v1.0" नू्यनतम 80% िोर के साथ। 
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मूल्ांकनकताव की आवश्यकताएं 
 

 

मूल्ांकनकताव 

पूवावपेक्षाएँ 
नू्यनतम िैवक्षक 

योग्यता 
वविेषज्ञता उपयुक्तउद्योग के 

अनुभव 

प्रविक्षण/मूल्ांकनअ

नुभव 

वटप्पणी 

साल वविेषज्ञता साल वविेषज्ञता  

बीएएमएस आयुवेि 3वषय     

 
 

मूल्ांकनकताव प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमव प्रमाणन 

एनओएस के सलए प्रमासणत: वृद्धा स्वास्थ्य सहायक सहायक 

को कू्यपी से मैप सकया िया: "एचएसएस/कू्य3804 v1.0" 

नू्यनतम 80% िोर के साथ। 

 

यह अनुिंससत है सक मूल्ांकनकताय नौकरी की भूसमका के सलए 

प्रमासणत हो: "मूल्ांकनकताय", योग्यता पैक से मैप सकया िया: 
“MEP/Q2701 v1.0” नू्यनतम 80% िोर के साथ। 
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अनुलग्नक: मूल्ांकन रणनीसत 
 

इस खंड में काययक्रम की अपेसक्षत योग्यताओं के आिार पर उम्मीिवार का मूल्ांकन करने के सलए सूचना की पहचान, एकत्रीकरण 

और व्याख्या करने की प्रसक्रयाएं िासमल हैं। 

इस खंड में काययक्रम की अपेसक्षत योग्यताओं के आिार पर उम्मीिवार का मूल्ांकन करने के सलए सूचना की पहचान, एकत्रीकरण और 

व्याख्या करने की प्रसक्रयाएं िासमल हैं। 

सिए िए टेम्पलेट में सवसृ्तत मूल्ांकन रणनीसत का उले्लख करें। 

<1. मूल्ांकन प्रणाली अवलोकन: 

• एसआईपी या ईमेल पर मूल्ांकन करने के सलए मूल्ांकन एिेंससयो ंको आवंसटत बैच 

• मूल्ांकन एिेंससयां मूल्ांकन की पुसष्ट वीटीपी/टीसी लूसपंि एसएससी को भेिती हैं 

• मूल्ांकन एिेंसी मूल्ांकन के सनष्पािन के सलए ToA प्रमासणत मूल्ांकनकताय को तैनात करती है 

• एसएससी मूल्ांकन प्रसक्रया और ररकॉडय की सनिरानी करता है 

2. परीक्षण वातावरण: 

• मूल्ांकन स्थान, सिनांक और समय की िाँच करें 

• यसि बैच का आकार 30 से असिक है, तो 2 मूल्ांकनकताय होने चासहए। 

• िाँच लें सक अभ्यसथययो ंको ससद्धांत और व्यावहाररक मूल्ांकन पूरा करने के सलए आवंसटत समय सही है। 

3. मूल्ांकन िुणवत्ता आश्वासन स्तर/ढांचा: 

• प्रश् बैंक सवषय वसु्त सविेषज्ञो ं(एसएमई) द्वारा बनाया िाता है और अन्य एसएमई द्वारा सत्यासपत सकया िाता है 

• प्रश्ो ंको सनसियष्ट मूल्ांकन मानिंडो ंके अनुसार मैप सकया िाता है 

• मूल्ांकनकताय को ToA प्रमासणत होना चासहए और प्रसिक्षक को ToT प्रमासणत होना चासहए 

4. साक्ष्य के प्रकार या साक्ष्य-एकत्रण प्रोटोकॉल: 

• मूल्ांकन स्थान से मूल्ांकनकताय की समय-मुसद्रत और सियोटैग्ड ररपोसटिंि 

• साइनबोडय और योिना-सवसिष्ट ब्ांसडंि के साथ कें द्र की तस्वीरें 

5. सत्यापन या मान्यता की सवसि: 

• मूल्ांकन स्थल का आकस्कस्मक िौरा 

6. मूल्ांकन िस्तावेज़ीकरण, संग्रहण और पहँुच की सवसि 

• िस्तावेिो ंकी हाडय कॉपी संग्रसहत की िाती है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनुलग्नक: संसक्षप्त नाम और िब्दावली 
पररवणी िब्द 

पररवणी िब्द वववरण 
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आ मूल्ांकन एिेंसी 

अब िेता िरीर 

एनसीआरएफ राष्टि ीय ऋण ढांचा 

ओपन सू्कल राष्टि ीय व्यावसासयक मानक 

एनकू्यआर राष्टि ीय योग्यता रसिरर 

एनएसकू्यएफ राष्टि ीय कौिल योग्यता ढांचा 

िब्दकोष 

अववध वववरण 

राष्ट्र ीय व्यावसावयक 

मानक (एनओएस) 

एनओएस सकसी सविेष कायय में लिे व्यस्कि से अपेसक्षत मापनीय प्रिियन पररणामो ंको पररभासषत करते हैं। वे 

सूचीबद्ध करते हैं सक उस कायय को करने वाले व्यस्कि को क्या िानना चासहए और क्या करना चासहए। 

योग्यता मूल्ांकन और सत्यापन प्रसक्रया का एक औपचाररक पररणाम िो तब प्राप्त होता है िब 

सक्षम सनकाय यह सनिायररत करता है सक सकसी व्यस्कि ने सिए िए मानको ंके अनुसार सीखने के पररणाम प्राप्त 

सकए हैं 

योग्यता फाइल योग्यता फाइल (QF) एक टेम्पलेट है सिसे NSQF अनुपालन के दृसष्टकोण से योग्यता की आवश्यक िानकारी प्राप्त 

करने के सलए सडज़ाइन सकया िया है। योग्यता फाइल आमतौर पर योग्यता के सलए पुरिार िेने वाली संस्था द्वारा 

प्रसु्तत की िाएिी। 

के्षत्र मुख्य आसथयक कायय, उत्पाि, सेवा या प्रौद्योसिकी के आिार पर व्यावसासयक िसतसवसियो ंका समूहन। 

स्कस्कल इंवडया वडवजटल 

हब (एसआईडीएच) 

स्किल इंसडया सडसिटल हब (एसआईडीएच) को सविेष रूप से ऑनलाइन प्रसिक्षण मंच, एपीआई-आिाररत 

सवश्वसनीय कौिल के्रडेंसियल्स, नौकररयो ंऔर उद्यमिीलता के अवसरो ंके सलए भुितान और खोि परतो ंके 

माध्यम से भारतीय व्यस्कियो ंको कौिल, पुनः  कौिल और अपस्किल करने के सलए सडज़ाइन और सवकससत सकया 

िया है। 

व्यावसावयक प्रविक्षण 

प्रदाता (वीटीपी) 

व्यावसासयक प्रसिक्षण प्रिाता (वीटीपी) एक संिठन है िो सकसी सवसिष्ट व्यापार या कौिल में प्रसिक्षण प्रिान 

करता है। 

प्रविक्षण कें द्र (टीसी) प्रसिक्षण केन्द्र (टीसी) एक प्रसिक्षण केन्द्र है, िहां सिक्षासथययो ंको सकसी सवसिष्ट कायय या भूसमका से संबंसित कौिल 

प्रसिक्षण सिया िाता है। 
 


